
Профилактика 
наркозависимости 

                                             

Педагоги-психологи ГБУ ДО ЦППС 
Адмиралтейского района 



В рамках проведения Месячника 
антинаркотических мероприятий 

посвященных Международному дню 
борьбы с наркоманией и незаконным 

оборотом наркотиков, в Санкт-

Петербурге (2 апреля - 5 мая 2018 года) 



Общие признаки 
 прогулы в школе по непонятным причинам; 

 наличие значительных сумм денег из неизвестного источника; 

 частая, непредсказуемая, резкая смена настроения; 

 неопрятность внешнего вида; 

 исходящий от одежды запах ацетона, растворителя или уксуса; 

 смена одноклассников на новых "друзей", которые не заходят на 

 территорию школы, а вызывают подростка с помощью других детей; 

 проведение большого количества времени в компаниях 

 ассоциативного типа; 

 потеря интереса к школьным делам, к спортивным и внеклассным 

 занятиям; 

 появление новой тематики в рисунках, которые дети часто рисуют в 

 тетрадях, книгах (изображение шприцов, мака, паутины, черепов и в 

 основном в черно-белых тонах); 

 интерес подростка к медикаментам и содержанию домашней 

 аптечки. 

 частые обманы, изворотливость, лживость. 

 



Очевидные признаки 

 наличие шприца, игл, флаконов, марганца, уксусной кислоты, 
ацетона, растворителей; 

 следы от уколов, порезы; синяки и нарывы в местах скопления 
вен; наличие неизвестных таблеток, порошков, смолы, травы, 
пачек лекарств снотворного или успокаивающего действия, 
папиросы в пачках из-под сигарет, в особенности, когда эти 
вещи скрываются; 

 бинты, пропитанные массой коричневого цвета; 

 маленькие закопченные ложечки, капсулы, пузырьки, жестяные 
банки; 

 жаргон, употребляемый подростками, в котором звучат 
наркотики. 

 



Физиологические признаки: 

 бледность кожи; 

 сильно расширенные или суженные зрачки, покрасневшие 
или мутные глаза; 

 замедленная, несвязная речь; 

 потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление 
пищи; 

 хронический кашель; 

 плохая координация движений (пошатывание или 
спотыкания); 

 коричневый налет на языке, отечность. 
 



Поведенческие признаки: 
 избегание общения с родителями; 

 постоянные просьбы или требования дать денег; 

 поиск и просмотр интернет-сайтов, форумов, содержащих информацию по 
вариантам потребления, продажи наркотических средств и психотропных 
веществ; 

 частые телефонные звонки и разговор по телефону жаргонными терминами 

 частные уходы из дома; 

 пропажа денег, ценностей, одежды и т.д.; 

 бессонница и беспричинное возбуждение, либо вялость и многочасовой сон. 

 склонность к девиантному и делинквентному поведению; 

 наличие задержки психического и физического развития; 

 негативное влияния на подростков групп сверстников; 

 злоупотребление спиртными напитками и наркотическими средствами, и 
психотропными веществами в семье несовершеннолетнего. 
 

 



В случае выявления у несовершеннолетних указанных симптомов необходимо 
обратится в медицинскую организацию для проведения диагностики, 

консультирования, и/или самостоятельно в домашних условиях провести экспресс 
тестирование на предмет потребления НС и ПВ 

 

Санкт-Петербургское Государственное Бюджетное Учреждение 
Здравоохранения «ГОРОДСКАЯ НАРКОЛОГИЧЕСКАЯ БОЛЬНИЦА» 

(СПб ГБУЗ «ГНБ») http://nhosp.ru/ 

Телефон справочной службы 323-50-28 по будням с 9.00 до 16.00 

 

Городской организационно-методический консультационный отдел 
по наркологии  

тел. 323-02-32  

 

Районный наркологический кабинет (РНК) Городской 
наркологической больницы (СПБ ГБУЗ "ГНБ") Адмиралтейского 

района 

М. Детскосельская, д.38. 
тел. 316-21-12 (регистратура) 

 



Информационно-консультативный центр по проблемам 
насилия и зависимого поведения 

 Адрес: Санкт-Петербург, ул. Рябиновая, 18 

Тел. 304-23-17, 8-911-766-40-09 (время приема звонков со вторника по пятницу с 
10.00 до 18.00, в понедельник с 12.00 до 20.00) 

http://www.ikc-spb.com 

 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного 
образования "Центр психолого–педагогического сопровождения 

Адмиралтейского района Санкт–Петербурга" (ГБУ ДО ЦППС 
Адмиралтейского района Санкт–Петербурга) 

 

Наш адрес:190068 Санкт-Петербург, ул. Садовая 50-б, литер Б  

Тел/факс: 314-43-77 
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