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Санкт – Петербург 2021 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 



 

Комплексные физкультурные мероприятия среди учащихся общеобразовательных 

организации Адмиралтейского района Санкт-Петербурга «Президентские спортивные игры» 

(далее – Президентские спортивные игры) проводятся во исполнение Указа Президента 

Российской Федерации от 30 июля 2010 г. N 948 "О проведении всероссийских спортивных 

соревнований (игр) школьников" и в соответствии с частью первой подпункта «ж» пункта 1 

Перечня поручений Президента Российской Федерации по итогам заседания Совета по 

развитию физической культуры и спорта при Президенте Российской Федерации 10 октября 

2019 г. от 22 ноября 2019 г. № Пр-2397. 

Целью проведения Президентских спортивных игр является: 

− привлечение учащихся государственных бюджетных образовательных организаций, 

гимназий, лицея (далее – ГБОУ) к систематическим занятиям физической культурой 

и спортом. 

− дальнейшее развитие физкультурно-оздоровительной работы в ГБОУ. 

− определение лучших команд ГБОУ для участия в региональном этапе Президентских 

спортивных игр. 

− выявление лучших учителей физической культуры района по организации и ведению 

спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы с учащимися ГБОУ. 

− пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок 

подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся. 

 

II. ОРГАНИЗАТОРЫ 

 

Общее руководство по подготовке и проведению Президентских спортивных игр 

осуществляют отдел образования совместно с сектором физической культуры и спорта 

администрации Адмиралтейского района Санкт-Петербурга. 

Организация и проведение районного этапа физкультурных мероприятий возлагается 

на Центр. 

Непосредственное проведение мероприятий возлагается на судейскую коллегию, 

утвержденную Центром. 

 

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Мероприятия, включенные в программу Президентских состязаний, проводятся 

на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих правовых актов, 

действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения 

общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия 

актов готовности физкультурного или спортивного объекта к проведению мероприятий, 

утвержденных в установленном порядке. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 

апреля 2014 года № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта. 

Оказание первой (медицинской) помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 114н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурного – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 



Согласно Регламенту Министерства спорта Российской Федерации от 31.07.2020 

по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий 

на территории Российской Федерации в условиях новой коронавирусной инфекции 

организатор мероприятия обеспечивает основные требования, предъявляемые к санитарному 

режиму объектов физкультурно-спортивной направленности и личной гигиене работников, 

особенностям режимов доступа в объекты физической культуры и спорта санитарной 

обработке помещений, обеспечению работников средствами защиты и другие необходимые 

мероприятия для противодействия распространению в Санкт-Петербурге новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19).  

 

IV. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

 Программа Президентских спортивных игр Адмиралтейского района                  

Санкт-Петербурга включает в себя физкультурные мероприятия по обязательным видам 

спорта, включенных в городской этап. 

Президентские спортивные игры проводятся в три этапа: школьный, районный, 

городской. 

I этап (школьный) – сентябрь 2021 г. - март 2022.  

II этап (районный) – сентябрь 2021 г. - март 2022 г. 

III этап (городской) – апрель - май 2022 г.  

Сроки проведения физкультурных мероприятий устанавливаются согласно 

календарному плану физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий               

Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения «Центр физической 

культуры, спорта и здоровья Адмиралтейского района Санкт-Петербурга» (далее – Центр 

спорта) на 2021 и 2022 год. 

Класс-команда ГБОУ, победившая в районном этапе, представляет Адмиралтейский 

район Санкт-Петербурга (далее-район) на городском этапе. Если по объективным причинам 

команда, занявшая первое место в районном этапе, не может участвовать в городском этапе, 

Адмиралтейский район представляет команда, занявшая 2 место. Дата, место проведения 

и программа городского этапа мероприятий будут сообщены дополнительно.  

 

п/п Виды спорта Дата Место 

1 Легкая атлетика 

 

сентябрь – октябрь 

2021 

ГБОУ Адмиралтейского района и 

Стадион «Красный треугольник» ул. 

Лифляндская, д. 5 

2 Баскетбол 3х3 

 

ноябрь – декабрь 

2021 

ГБОУ Адмиралтейского р-на 

3 Волейбол 

 

январь – февраль 

2022  

ГБОУ Адмиралтейского р-на 

4 Настольный теннис 

 

март 2022 Ул. Можайская, д.44-46 

 

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Президентские спортивные игры Адмиралтейского района включают в себя 

физкультурные мероприятия по следующим видам спорта: 

 

п/п Виды спорта Состав команды Форма участия 

Юноши Девушки 

1 Легкая атлетика 6 6 Командная 

2 Баскетбол 3х3 4 4 Командная 

3 Настольный теннис 4 4 Командная 

4 Волейбол 6 6 Командная 

 



 Система проведения физкультурных мероприятий по каждому виду спорта 

определяется регламентом по виду спорта. Участие ГБОУ в Президентских спортивных 

играх по всем видам спорта является обязательным. 

1. Легкая атлетика: 

Легкоатлетическое многоборье состав команды – 12 человек (6 юношей и 6 девушек), места 

определяются по наибольшей сумме очков 5 лучших результатов легкоатлетического 

многоборья раздельно у юношей и девушек. 

Физкультурное мероприятие проводится в соответствии с правилами вида спорта 

«Лёгкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации 

от 16 октября 2019 года №839. 

Программа легкоатлетического многоборья: 

Бег на короткую дистанцию: 

−    30 м (юноши, девушки 2009 – 2010 г.р.)  

− 60 м (юноши, девушки 2007 – 2008 г.р.)  

− 100 м (юноши, девушки 2005 – 2006 г.р.)  

Проводится на ровной поверхности, по команде «марш» с высокого старта. Результат 

фиксируется до 0,1 секунды. 

Бег на длинную дистанцию 800м (юноши) и 600 м (девушки) – выполняется 

на беговой дорожке с высокого старта. 

Метание мяча (юноши и девушки) – выполняется с разбега; каждому участнику 

предоставляются одна тренировочная и три зачётных попытки (подряд); итоговый результат 

определяется по лучшему результату из трёх попыток, мяч для метания - малый (140 г). 

Прыжок в длину (юноши и девушки) - выполняется с места; участнику предоставляются три 

попытки, результат определяется по лучшей попытке. 

Легкоатлетическая эстафета 100м+200м+300м+400м (4 юноши и 4 девушки). 

В эстафетах участники команды, за исключением первого этапа, могут начинать бег за 10 м 

до начала зоны передачи эстафетной палочки. 

 2. Баскетбол 3х3: 

Физкультурное мероприятие проводится раздельно среди юношей и девушек 

в соответствии с официальными правилами игры 3х3 (ФИБА). Состав команды 4 человека, 

в том числе 1 запасной. Игра проходит на половине баскетбольной площадки. Основное 

время игры составляет 8 минут «грязного» времени. В случае равного счета по истечении 8 

минут игра продолжается до первого заброшенного мяча в дополнительное время.  

3. Волейбол: 

Физкультурное мероприятие проводится раздельно среди юношей и девушек 

в соответствии с правилами вида спорта «Волейбол», утвержденными приказом 

Министерства спортом Российской Федерации от 1 ноября 2017 № 948. 

Состав каждой команды не менее 6 человек. Высота сетки определяется согласно 

правилам вида спорта «волейбол» с учетом возраста участников. 

Физкультурное мероприятие проводится: на групповом этапе из трех партий до 15 

очков.  

На финальных этапах, начиная с ¼ финала – из трех партий, первые две партии до 25 

очков, третья до – 15 очков. Разрыва в 2 очка по окончанию партии нет. 

 4.  Настольный теннис: 

Физкультурное мероприятие проводится раздельно среди юношей и девушек 

в соответствии с правилами вида спорта «Настольный теннис», утвержденными приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 19 декабря 2017 года № 1083.  

Состав команды (4 юноши и 4 девушки).  

Личные встречи проводятся раздельно среди юношей и девушек из трех партий 

(до двух побед). После трех сыгранных одиночных встреч, подводится итог командного 

матча согласно результатам одиночных матчей. 

Центр спорта имеет право вносить изменения в программу и формат проведения 

физкультурных мероприятий (включение дополнительного вида спорта либо исключение 

одного из видов). 



 

VI. УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЙ 

 

К участию в физкультурных мероприятиях допускаются учащиеся 5-11 классов 

ГБОУ, допущенные врачом по состоянию здоровья. Участники Президентских спортивных 

игр обязаны предъявить по требованию судейской коллегии документы, удостоверяющие 

личность и возраст, подтверждающие правомерность их включения в команду ГБОУ. 

Состав команды: 8 юношей и 8 девушек, в том числе 4 запасных (2 юноши и 2 

девушки) по следующим возрастным группам: 2005-2006, 2007-2008, 2009-2010 гг. 

рождения. 

Год рождения участников команды-школы, участвующих в региональном этапе, будет 

определен Всероссийским оргкомитетом в марте 2022 года, посредством проведения 

жеребьевки, среди учащихся 2005-2010 гг. рождения. 

К участию в Президентских спортивных играх Адмиралтейского района                   

Санкт-Петербурга не допускаются команды-школы: 

− cформированные из обучающихся спортивных (специализированных) классов; 

− сформированные из обучающихся одного класса, если в ГБОУ несколько параллелей.  

К участию в Президентских спортивных играх Адмиралтейского района  

Санкт-Петербурга не допускаются обучающиеся спортивных классов 

со специализацией по данным видам спорта. 

В случае выявления нарушений требований к участникам и условий их допуска, 

команда-школа дисквалифицируется. 

 

VII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В МЕРОПРИЯТИИ 

 

Заявки на участие в районном этапе Президентских спортивных игр подаются 

в комиссию по допуску в самый первый день мероприятия представителями команд 

по установленной форме (Приложение №1). В заявке необходимо указать запасных 

участников (2 юноши и 2 девушки). 

Заявки непосредственно на участие в мероприятии на каждый вид, подаются 

в установленной форме (приложение к Регламенту) в день мероприятия и остаются 

в комиссии по допуску. 

Для участия в районном этапе Президентских спортивных играх необходимо 

предоставить: 

− общую заявку класса-команды (16 человек) в напечатанном виде, заверенную 

директором ГБОУ (с печатью), врачом, учителем физической культуры (Приложение 

№ 1).  

− копию журнала со списком учащихся, подписанную директором с печатью. 

Подача заявок осуществляется в день проведения первого мероприятия. 

В дальнейшем предоставляются заявки на каждый вид отдельно согласно Регламенту 

проведения мероприятия.                

 

VIII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ МЕРОПРИЯТИЙ 

 

  Победители физкультурных мероприятий определяются по лучшим результатам, 

показанным в отдельных видах программы. 

Общие итоги в 2021-2022 учебном году определяются по наибольшей сумме очков, 

набранных каждым ГБОУ во всех видах программы районного этапа. 

В случае равенства очков у двух и более команд, лучшее место присуждается 

по наибольшему количеству 1, 2, 3 и т.д. мест.  

Команда ГБОУ, не имеющая зачета в 4 видах программы, занимает место в итоговом 

протоколе после команд, имеющих полный зачет.  

Очки в районном этапе начисляются из расчета числа участвующих ГБОУ. Например, 

участвуют 26 школ: за I место – 26 очков, за II место – 25 очков, за III место – 24 очка и т.д. 



Протесты подаются официальным представителем команды главному судье по виду 

спорта не позднее, чем в течение часа по окончанию мероприятия. 

Протесты рассматриваются в день их подачи. Решение по протесту оформляется 

письменным заключением и приобщается к отчёту о мероприятии. 

 

IX. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

Команды, занявшие призовые места в отдельном виде в каждой возрастной группе, 

награждаются кубками и дипломами, а участники команд грамотами. 

Команды, занявшие призовые места в общем зачете районного этапа, награждаются 

кубками и дипломами, а учителя физической культуры благодарственными письмами. 

 

X. ФИНАНСИРОВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ 

 

Организация мероприятия осуществляется за счет государственного бюджетного 

финансирования Центра спорта. Место проведения предоставляется на безвозмездной 

основе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Приложение №1 

Заявка 

на участие в комплексных физкультурных мероприятиях среди учащихся  

общеобразовательных организаций Адмиралтейского района Санкт-Петербурга  

Президентские спортивные игры в 2021-2022 учебном году 

 

ГБОУ _____________________________                                  возрастная группа____________ 
 

№ Ф.И.О. Дата Допуск врача Подпись, печать 



п/п рождения врача 

1.  

 
    

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

16.      

 

Допущено к участию в мероприятии ____________________человек. 

                                                                            (прописью) 

Врач_____________________________________________________ 

М.П.                                     (Ф.И.О. полностью, подпись) 

Учитель физической культуры____________________________________       

                                                       (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

Директор организации________________________________________________________ 

М.П.                                                           (Ф.И.О. полностью, подпись) 

«___» ____________________2021 год. 


